Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII

Kryteria oceniania z przedmiotu
»wychowanie fizyczne”
w klasach I'V-VIII
szkoly podstawowej

Wystawiajac oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage:

1. Wiadomosci
> Wiadomosci — znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa na lekcji wychowania
fizycznego i praktyczne ich zastosowanie, znajomos$¢ przepisow zabaw 1 gier
zespolowych

2. UmiejetnoSci
*test sprawnosci fizycznej
* umiejetnosci z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, mini gier zespolowych

Przy ocenie umiejetnosci bierze si¢ pod u wage wysitek jaki uczen wtozyt w
stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

3. Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach
> Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan
> Inwencja tworcza
> Aktywny udzial w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
> Reprezentowanie szkoly w zawodach

4. Frekwencja — uczestnictwo w zaje¢ciach

> Spoznienia, nieobecnosci nieusprawiedliwione, nieobecnosci
usprawiedliwione, ucieczki z zajec¢.

5. Postawa ucznia

Dyscyplina podczas zaj¢¢ - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela,
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych

Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Higiena ciala i stroju (przynoszenie stosownego stroju sportowego)
Wspotpraca z grupa
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Wymogi edukacyjne:

1. stopien opanowania materiatu programowego

2. poziom opanowania techniki ¢wiczen

3. postepy w usprawnianiu

4. poziom sprawnos$ci motorycznej

5. uczestnictwo w zaje¢ciach wychowania fizycznego
6. aktywno$¢ w zyciu sportowym szkoty 1 poza nig
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7. ogblna wiedza o kulturze fizyczne;.

Ocene celujaca otrzymuje uczen. ktory:
- regularnie nosi strdj sportowy,

- bierze aktywny udzial w lekcjach,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wybitnym poziomie,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoly badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna;

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych osiggajac przy tym wysokie wyniki,

- znacznie przewyzsza sprawnos$cig klase,

- posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizyczne;j;

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

- szanuje i dba o sprzgt sportowy i potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem,

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
- regularnie nosi strdj sportowy,

- bierze aktywny udzial w lekcjach,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym,
- bierze udzial w imprezach 1 zawodach sportowych, osiggajac dobre wyniki,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne

- szanuje 1 dba o sprzet sportowy 1 potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
- nieregularnie nosi stroj sportowy,

- wykazuje w wystarczajacym stopniu aktywnos¢ na lekcji,

- w dobrym stopniu opanowat tresci programowe,

- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym (zdarza si¢ po
terminie),

- posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela

- nie wykazuje razacych brakow w postawie spotecznej 1 stosunku do przedmiotu,

- posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne,

- szanuje 1 dba o sprze¢t sportowy 1 potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem,

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
- czesto nie nosi stroju sportowego,

- nie wykazuje si¢ aktywnos$cig na lekcji,

- opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie,

- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza si¢ po terminie),
- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,

- wykazuje braki w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu

- szanuje sprz¢t sportowy lecz ni potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem,

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
- bardzo czesto nie nosi stroju sportowego,

- nie wykazuje aktywnosci na lekcji,
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- nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym,

- sprawdziany zalicza po terminie wyznaczonym przez nauczyciela w stopniu minimalnym,
- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

- wykazuje duze braki w postawie spotecznej,

- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,
- czesto opuszcza lekcje (nieobecnos$ci nieusprawiedliwione),

- nie szanuje sprzgtu sportowego i nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen. ktory:
- notorycznie nie nosi stroju sportowego,

- bardzo czgsto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci, ucieczki),

- nie opanowatl podstawowego materialu programowego,

- bardzo czesto wykazuje brak aktywnosci na lekc;ji,

- nie zalicza w terminie lub w ogoble nie zalicza sprawdzianéw przewidzianych przez
nauczyciela,

- posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

- wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej 1 podstawowych nawykdéw higieniczno-
zdrowotnych,

- nie posiada wiedzy w zakresie wychowania fizycznego,

- nie szanuje sprzgtu sportowego i nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

UWAGI

> Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni bra¢ udziatu w
zaj¢ciach wychowania fizycznego, zobowiazani sa do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu.

> Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego
w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoly lub w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis
do dziennika w postaci ,,nb”.

> Qceny sg jawne, uczen powinien zadba¢, aby ocena zostata wpisana do dzienniczka
lub zeszytu korespondencyjnego.

> Uczen ma prawo zglosi¢ przed zajeciami, ze jest nieprzygotowany do zajec¢ ( brak
stroju sportowego) 2 razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje
oceng niedostateczng.

> Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

> Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od
rodzicow) nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udzialu w nie;j.

> W klasach sportowych, zaangazowanie 1 frekwencja na zajeciach sportowych ma
wplyw na ocen¢ z wychowania fizycznego.
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