
Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII

Kryteria oceniania z przedmiotu 
„wychowanie fizyczne” 

w klasach IV-VIII 
szkoły podstawowej 

Wystawiając oceny z wychowania fizycznego  bierzemy pod uwagę: 

1. Wiadomości 
➢ Wiadomości – znajomość zasad bezpieczeństwa na lekcji wychowania 

fizycznego i praktyczne ich zastosowanie, znajomość przepisów zabaw i gier 
zespołowych 

2. Umiejętności 
*test sprawności fizycznej 
* umiejętności z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, mini gier zespołowych 

 Przy ocenie umiejętności bierze się pod u wagę wysiłek jaki uczeń włożył w 
stosunku do swych możliwości po to, by jego wyniki były jak najlepsze. 

3. Aktywność ucznia na zajęciach 
➢ Zaangażowanie w wykonywanie ćwiczeń i zadań  
➢ Inwencja twórcza 
➢ Aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji 
➢ Reprezentowanie szkoły w zawodach 

4. Frekwencja – uczestnictwo w zajęciach 

➢ Spóźnienia, nieobecności nieusprawiedliwione,  nieobecności 
usprawiedliwione, ucieczki z zajęć. 

5. Postawa ucznia 
➢ Dyscyplina podczas zajęć - podporządkowanie się poleceniom nauczyciela,  
➢ Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji  
➢ Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych 
➢ Postawa ,,fair play” podczas lekcji 
➢ Higiena ciała i stroju (przynoszenie stosownego stroju sportowego) 
➢ Współpraca z grupą 

Wymogi edukacyjne: 
1. stopień opanowania materiału programowego 
2. poziom opanowania techniki ćwiczeń 
3. postępy w usprawnianiu 
4. poziom sprawności motorycznej 
5. uczestnictwo w zajęciach wychowania fizycznego 
6. aktywność w życiu sportowym szkoły i poza nią 
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7. ogólna wiedza o kulturze fizycznej. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
- regularnie nosi strój sportowy, 
- bierze aktywny udział w lekcjach, 
- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wybitnym poziomie, 
- aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na i poza terenem szkoły bądź też w innych 
formach działalności związanych z kulturą fizyczną;                                                                                     
- reprezentuje szkolę w zawodach sportowych osiągając przy tym wysokie wyniki, 
- znacznie przewyższa sprawnością klasę,                                                                                                        
- posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu kultury fizycznej;                                                                                                                              
- jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń, 
- posiada prawidłowe  nawyki higieniczno-zdrowotne                                                                                 
- szanuje i dba o sprzęt sportowy i potrafi go wykorzystać zgodnie z przeznaczeniem, 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
- regularnie nosi strój sportowy, 
- bierze aktywny udział w lekcjach, 
- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym, 
- bierze udział w imprezach i zawodach sportowych, osiągając dobre  wyniki, 
- jego postawa społeczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń, 
- posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne  
- szanuje i dba o sprzęt sportowy i potrafi go wykorzystać zgodnie z przeznaczeniem 
 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
- nieregularnie nosi strój sportowy, 
- wykazuje w wystarczającym stopniu aktywność na lekcji,                                                                     
- w dobrym stopniu opanował treści programowe, 
- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym (zdarza się po 
terminie),                                                                                                                                          
- posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać w praktyce za pomocą nauczyciela 
- nie wykazuje rażących braków w postawie społecznej i stosunku do przedmiotu, 
- posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne, 
- szanuje i dba o sprzęt sportowy i potrafi go wykorzystać zgodnie z przeznaczeniem, 
 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
- często nie nosi stroju sportowego, 
- nie wykazuję się aktywnością  na lekcji, 
- opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie, 
- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza się po terminie), 
- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawyków higieniczno-zdrowotnych, 
- wykazuje braki w postawie społecznej i stosunku do przedmiotu 
- szanuje sprzęt sportowy lecz ni potrafi  wykorzystać go zgodnie z przeznaczeniem, 
 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
- bardzo często nie nosi stroju sportowego, 
- nie wykazuje aktywności na lekcji,                                                                                                                
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- nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym, 
- sprawdziany zalicza po terminie wyznaczonym przez nauczyciela w stopniu minimalnym, 
- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem, 
- wykazuje duże braki w postawie społecznej, 
- wykazuje duże zaniedbania w zakresie podstawowych nawyków higieniczno-zdrowotnych, 
- często opuszcza lekcje (nieobecności nieusprawiedliwione),                                                                        
- nie szanuje sprzętu sportowego i nie  potrafi  wykorzystać go zgodnie z przeznaczeniem. 
 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
- notorycznie nie nosi stroju sportowego, 
- bardzo często opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecności, ucieczki),                                               
- nie opanował podstawowego materiału programowego, 
- bardzo często wykazuje brak aktywności na lekcji, 
- nie zalicza w terminie lub w ogóle nie zalicza sprawdzianów przewidzianych przez 
nauczyciela, 
- posiada lekceważący stosunek do przedmiotu,                                                                                                                       
- wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami. 
- wykazuje rażące braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawyków higieniczno-
zdrowotnych,                                                                                                                                                                                     
- nie posiada wiedzy w zakresie wychowania fizycznego,                                                                                                         
- nie szanuje sprzętu sportowego i nie  potrafi  wykorzystać go zgodnie z przeznaczeniem. 

UWAGI  

➢ Uczniowie którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą w pełni brać udziału w 
zajęciach wychowania fizycznego, zobowiązani są do przedstawienia 
odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzącemu. 

➢ Uczeń, który jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowiązek  przystąpić do niego                     
w okresie 2 tygodni od przyjścia do szkoły  lub w terminie wyznaczonym przez 
nauczyciela. W przypadku nie przystąpienia do zaliczenia uczeń otrzymuje wpis       
do dziennika w postaci  „nb”. 

➢ Oceny są jawne, uczeń powinien zadbać, aby ocena została wpisana do dzienniczka 
lub zeszytu korespondencyjnego.                                                                                                                                                                                               

➢ Uczeń ma prawo zgłosić przed zajęciami, że jest nieprzygotowany do zajęć ( brak 
stroju sportowego) 2 razy w danym semestrze. Każdy kolejny brak stroju skutkuje 
oceną niedostateczną. 

➢ Dziewczęta w czasie niedyspozycji  zwalniane są z wykonywania intensywnego       
wysiłku fizycznego, natomiast obowiązuje je aktywne uczestnictwo w zajęciach. 

➢ Uczniowie zwolnieni z ćwiczeń na podstawie zaświadczenia (lekarskie, od       
rodziców) nie są zwalniani z obowiązku obecności na lekcji i udziału w niej. 

➢ W klasach sportowych, zaangażowanie i frekwencja na zajęciach sportowych ma 
wpływ na ocenę z wychowania fizycznego. 
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